A Bicyclette de Faverges a Naussac en 2023

Faverges Grenoble Voreppe a Bicyclette : Octobre 2023 ; 146 km
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I
C est ensuite par la désormais classique Vélo-route nommée V-62, par les Ayatollah du cyclotourisme
qu'ils suivent les berges de I'lsére, par Albertville et Montmélian au pied de I'immense barriére des Bauges.

Par Francin ils rejoignent Chapareillan, en visant le
Mont Granier, ou ils trouvent la non moins fameuse V-
63.

.Biclou.com oct 2023

A force de passer par Rici, sans trépasser ; ils décident
cette fois, de jeter un ceil a Fort Barreaux, en pleine
préparation de la féte.

M ais il faut filer en direction de la cantine du Cheylas ;

Malheureusement celle-ci est fermée, et visiblement pour
toujours, quel dommage, encore une victime du temps qui passe.

Aprés avoir fait le bonheur de la boulangeére, ils reprennent la V63 en direction de Grenoble

A peine un regard furtif a la ville, a son téléphérique et a ses taudis postés le long de I'lsére, depuis 40 ans,
voici Voreppe ou ils bivouaquent chez Amys.



Voreppe Valence par pied du Vercors 101 km
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Nous sortons en catimini, de la zone de

Voreppe par le chemin des écoliers et roulons au pied du Vercors, le long de I’Isére par quelques passages
en gravel, dus a des travaux.

Il fait frais, la contrée est calme, a bit boring, mais endorphinatoire.

Nous profitons de notre avance pour explorer les rues de Vinay, quitte a tourner en rond et en bourrigue.

Par la faim motivés, nous passons
prés d'une boulange a st Roman, pour FEEEEEEREIRErs
ensuite couper au plus court par la
grand route, assez calme en ce
moment, car nous somme un
dimanche et entre deux messes.

Passé Saint Nazaire en Royans,

nous suivons tranquillement la route
qui louvoye au pied du vercors, par
Hostun, Barbiéres pour plonger en
direction de Valence.

Mais I'approche de la ville par les faubourgs, est stressante, hasardeuse et chaotique.

Mais encore une fois nous arrivons au Saint Jacques pour entonner la chanson : "La stessa cameriera con
un anno in piu"

Visite de la passerelle ciclo-pedonale au-dessus de l'autostrade et Repos devant une pizza



Valence Eyrieux Cheylard st Martin de Valamas a Bicyclette Oct 2023 : 72
km

ST Martin de Valamas

Le Cheylard

assez courte, le départ de Valence est un peu tardif.

Et c'est donc par la vallée du Rhdne que nous nous dirigeons
vers La Voulte, afin d'attraper la fameuse vallée de I'Eyrieux.

Le cheminement est d'abord tranquille et doux, sur une voie relativement roulante, en vue de la vallée
verdoyante.

Et puis, au fur et mesure de I'avancée, I'ambiance est plus minérale, la pente se raidit un peu ainsi que le
sol, qui, par moment devient carrément sablonneux.

Certes le parcours n'est pas désagréable, ponctué de
hameaux et de maisons de pierre typiques.
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L_a rivigre Eyrieux n'est plus qu'un mince filet d'eau

7.5 LE CHEYLARD ;. B au niveau du Cheylard.

La fatigue aidant, I'avancée devient a bit boring
(ennuyeuse en bon francais)

Nous dénichons enfin I' hotel du payenkeé ; situé avant
le zentrum de st martin de valamas.

P.. Hotel fermé ! , dormirons nous dehors avec un billet
de logement ?;

mais ouf ! il suffit d'en faire le tour, les dames sont encore la a faire le ménage.

Nous Bivouaquons dans le calme le plus absolu, étant donné qu'il y a dégun dans cette créche et aux
alentours.



Saint Martin de Valamas Gerbier de Jonc Langogne Naussac, oct 2023 ; a
Bicyclette : 89 km
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turbin, la route menant au Gerbier de Jonc, via Arcens, est calme.

Suite a un raidard, positionné peu avant saint Martial et son lac,
nous marquons une pause bienfaitrice dans une boulange peu
avenante, et un bistrot typique de la France profonde.

Et puis tranquillement sur une route d'abord en pente relativement douce, se terminant par une raideur plus
marquée, nous voici au fameux Gerbier de Jonc, du moins ce que la jante officielle appelle col.

Clic clac sur le monolithe, sur le plateau qui s'étend a perte de vue, et zou, droit dans le pentu, descendant
heureusement.

Un peu beaucoup fatigué, il nous semble prudent de marquer une pause déjeuner : ce sera au village de :
Le Béage.

Bon choix mon glaude, le patron est débonnaire efficace et
sa téte de veau sympathique.

Requinqué, nous parcourons avec bonheur cette zone
endorphinatoire par Issarles , en saluant au passage la . —
Loire.

Nous réussissons (de ,cheval) a éviter la grand route par
une voie tranquille en forte pente menant a Langogne et
puis apres une traversée de ville un peu stressante :
Naussac et son lac un peu asséché ..




Naussac Langogne Tence a Bicyclette (oct 2023)

Tence
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Le Monastier

aézenc

Aprés une traversée de ville un peu

T Vissarles stressante, passe le pont de la riviere, c'est par
une petite route dénichée sur la carte Michelin,

que nous sortons de Langogne pour rallier le

plateau.

De Langogne a Tence

100 km et 1600m de dénivelée La contree est calme et campagnarde, nous

vorowBicieu:eom EL2023 plongeant dans un monde apaisé, mais au prix

d'un violent effort..

Naussac

I_a suite est une longue chevauchée Endorphinatoire, au pied du Mont Mézenc, un peu hors du temps

Bien que le cheminement soit apaisant, c'est forbu que nous atteignons Tence.

Comme dhab ; Bonne chair et repos dans des draps de soie et claudio de chanter : *c'est la Ouate que je
préfere’



Tence st Bonnet le froid Lalouvesc Tournon st Vallier Galaure Vinay, a
Bicyclette 118 km ; octobre 2023
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118 km 1205 m de Delta H au-dessus de

la frondaison.

L’avancée est magique, entre landes et forets par st Bonnet le froid, ou Marcon a marque les lieux ;
Nous roulottons par Lalouvesc, terre de st Régis, et de pelerinages ; tombés en désuétude a présent.
Encore un petit effort, alors jusqu’au col des Baraques, ou débute une descente rapide en direction de la
vallée du Rhéne par vers Satilleu

La voici cette vallée a Sarras et puis traversant le grand

fleuve : st Vallier et st Uze, alors que les furieux s'empressent
de rallier leur creche a toute allure pour casse la crodte.

Nous voici en Galaure, sur une route un peu chiante et
dangereuse a cause de l'urbanisation étendue et galopante.

Encore une fois nous méprisons le facteur cheval de
Hauterives, pour atteindre Roybon.

Si la pente se raidit pour atteindre les Chambarans, le paysage &
en devient plus calme et intéressant.

Apres un rapide regard sur le Vercors dont la barriére barre I'horizon, belle descente dans la vallée de
I’Isére en direction de Vinay, ou Maurice nous attend pour manger la soupe et dormir.

18 h'! ouf! juste a I’heure, d'aprés le clocher de I’église st Joseph


https://www.parcdechambaran.fr/

Etape sept : le Retour : Vinay Grenoble Albertville Faverges : Octobre 2023
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La nuit ayant été calme, comme promis, claudio

est en bas dés 6h 45, alors que papi René sert déja
les cafés et non pas le blanc comme una volta a

o Albertville
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- 156 km

Vinay

Grenoble Gieres

quelques retraités et travailleurs agricoles.

Tout petit déjeuner prestement englouti, le départ
réel est fixé de nuita 7 h15 .

Habits de lumiére enfilés, luce jaillissante, et nous voici on the road again parmi les noirs noyers : la voie
verte prestement atteinte est d'un calme olympien, alors que I'autoroute attenante ronronne.
La fraicheur est d'autant plus marquée que la riviére s'écoule sur la droite.
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Nous croisons, Dégun ou presque juska
Grenoble.

Ayant passé la ville qui s’anime, sans coup
férir .. Nous choisissons I'option par

Giere, Tencin, Froges .. Si le trafic est

supportable, quelques camions y

pétaradent, et mon Dieu, qu'il est long qu'il

est loin le chemin.

Quelques arréts boulanges seront les
bienvenus afin de recharger en
glycogene.

Pontcharra enfin, et la statue du Pierre Terrail de Bayard, nous apercevons les contreforts des Bauges,
passons par lac de Ste Héléne et Coise, au prix de quelques strappetti, réveillant les ischios-jambiers.

Aprés Aiton , nous nous mettons en mode automatique, a pédaler sur la voie , dite V62, le long de la riviére
Isére , derriére la frondaison, masquant l'autoroute.

A Albertville ; notre ami poloche est bien 13, assis pres de la fontaine Bayard située au pont Albertin,



Et pis : zou, roubloublou rabla bla nous prenons la direction d*Ugine en vue du la pyramide du Mont
Charvin.

Faverges est prestement atteinte par le chemin des écoliers, ou nous arrivons a 18 h ; pile poil a I'heure
estimeée par Claudio :.

156 km au compteur

Ayant Soupé de la bicyclette, c'est avec Monique Ranou que nous .. Mangerons, et .. repos.



